
TERMINLISTE FOR KARUSELLRENN PÅ  

TOLSTADÅSEN SKISTADION VINTEREN 2009/2010 

 
2009 

TORSDAG 10.12.09 FRISTIL  KL. 18.30 KARUSELLRENN 

 

2010 

TORSDAG 07.01.10 FRISTIL  KL. 18.30 KARUSELLRENN 

TORSDAG 14.01.10 KLASSISK  KL. 18.30 KARUSELLRENN 

TORSDAG  21.01.10 FRISTIL  KL. 18.30 KARUSELLRENN 

TORSDAG 28.01.10 KLASSISK  KL. 18.30 KARUSELLRENN 

TORSDAG 04.02.10 FRISTIL  KL. 18.30 KARUSELLRENN 

TORSDAG 11.02.10 KLASSISK  KL. 18.30 KARUSELLRENN 

ONSDAG 17.02.10    KL. 18.30 GRANNEKARUSELL 

         STAFETT 

TORSDAG 18.02.10 FRISTIL  KL. 18.30 KARUSELLRENN 

TORSDAG  25.02.10 KLASSISK  KL. 18.30 TELENORKARUSELLEN  

         UHØYTIDELIG STAFETT  

         BARN/VOKSNE 

SØNDAG 28.02.10 FRISTIL  KL. 12.00 GD-CUP, SELSRENNET 

         FRA 8 ÅR 

TORSDAG 11.03.10 FRISTIL  KL. 18.30 FELLESSTART 

TORSDAG 18.03.10 KLASSISK  KL. 18.30 KLUBBMESTERSKAP 

SØNDAG 21.03.10 AKEDAG  KL. 12.00 HAUGSTULJORDET 

TORSDAG 25.03.10 FRISTIL  KL. 18.30 KLUBBMESTERSKAP 

 

TORSDAG 22.04.10 PREMIEUTDELING  KL. 18.30  I  SEL SAMFUNNSHUS 

 

PÅMELDING SENEST KL.18.15   

NYTT FOR ÅRET ER DIGITAL VÆRMÅLESTASJON. DERE KAN NÅ GÅ INN PÅ 

HJEMMESIDEN OG FÅ OPPDATERT INFORMASJON OM VÆR OG FØRE.  

PÅ RENNDAGEN VIL SISTE MÅLING REGISTRERES PÅ HJEMMESIDEN KL. 17.30. 

RENNET BLIR AVLYST HVIS MÅLESTASJONEN VISER MER ENN -15*C KL. 17.30.  

MÅLINGER PÅ TEMPERATUR VIL BLI VURDERT FORTLØPENDE FRAM TIL START.     
 

PÅMELDING TIL UTENBYGDSRENN, KONTAKT GUNN ROSTEN TLF. 48107175 

ELLER E-MAIL: sellanra@online.no 

TERMINLISTEN ER OGSÅ UTLAGT PÅ KLUBBENS HJEMMESIDE. DENNE FINNER DU PÅ 

FØLGENDE ADRESSE: www.sel-ski.com (NY HJEMMESIDE ER UNDER UTARBEIDELSE OG  

BLIR ETTER HVERT Å FINNE PÅ: www.sel-ski.no )  

 

DEN NYE LØYPETRASEN PÅ RÅSTDALSÅSEN VIL BLI OPPKJØRT MOT HELGEDAGER. VI 

ANBEFALER FLERE Å PRØVE DENNE, DEN ER KJEMPEFIN! 
 

SKITRENING OG SKILEIK MED INSTRUKTØRER STARTER OPP SÅ SNART 

FØREFORHOLD TILLATER DETTE. DETTE BLIR PÅ MANDAGER KL. 18.00. NÆRMRE 

INFORMASJON OM OPPSTART M.V. KOMMER 
 

ALLE NYE OG GAMLE SKILØPERE ØNSKES VELKOMMEN TIL NY SESONG! 
 

MEDLEMSKONTINGENTEN SOM ALLE AKTIVE MÅ HA MED HENSYN TIL FORSIKRING 

KAN KJØPES I SKIHYTTA. VED FREMVISNING AV KONTINGENT GIS DET 20 % RABATT 

PÅ SKIUTSTYR, BEKLEDNING M.V. PÅ G-SPORT, OTTATUNET OG MX-SPORT, OTTA.    

 

HILSEN OSS I SKIGRUPPA 

mailto:sellanra@online.no
http://www.sel-ski.com/
http://www.sel-ski.no/


 

VAKTLISTE FOR SESONGEN 2009/2010 
 

For årets sesong har vi satt opp en vaktliste over personer som er tidtakere ute og personer som melder 

løpere på oppløpet med walkie-talkie til speakerbua.   

 

     Tidtakere ute    Walkie-talkie 

 

Torsdag 10.12.09   Hans Jeilen    Jon Myrum 

 

Torsdag 07.01.10   Lars Petter Brennhaug   Stein Roger Høiberg 

Torsdag 14.01.10   Vebjørn Haugen   Geir Svelstad 

Torsdag 21.01.10   Rolf Mrum    Knut Terje Myrseth 

Torsdag 28.01.10   Terje Nordfjærn   Lars Ekre 

 

Torsdag 04.02.10   Svein Sandvær   Rune Lindsøe 

Torsdag 11.02.10   Bård Hagen    Kai Kleiven 

Torsdag 18.02.10   Per Ivar Dalum   Terje Dokken 

Torsdag 25.02.10   Amund Haugstulen   Tore Barknæs 

 

Torsdag 11.03.10   Pål Erik Skugen   Bjørn Vadet 

Torsdag 18.03.10   Erik Holen    Jan Ruste 

Torsdag 25.03.10   Rune Killi    Rune Bjørnsrud 

 

 

KAN DU IKKE STILLE, MÅ VI BE OM AT DU SELV ORDNER NOEN I DITT STED!! 

 

Ved forandring gir du beskjed til en av disse:  

Semon Grindstuen  61 23 32 41/900 78 300 

Torbjørn Randen 95030500 

   

 

 


